


 En janvier 2010, la Haute Autorité 
de Santé publiait pour la première fois 
un état des connaissances relatives 
à l’autisme et aux autres troubles 
envahissants du développement. A 
cette époque on ne parlait pas encore 
de trouble du spectre de l’autisme 
et  encore moins de troubles du 
neuro-développement . 
Néanmoins, cette publication de la HAS 
a posé les bases des recommandations 
de bonnes pratiques qui ont été publiées 
depuis et qui constituent désormais des 
références incontournables.
 
 En particulier, la question du 
traitement des informations sensorielles 
est largement reconnue comme une 
donnée essentielle à prendre en compte 
pour penser les interventions et l’adaptation 
de l’environnement. 

 En lien avec l’avancée des 
connaissances sur la perception, la 

question de la douleur et de la santé 
somatique est également beaucoup 
mieux appréhendée à la lumière des 
recommandations de bonnes pratiques, 
dans une perspective d’accès aux soins 
et de prévention mais aussi dans une 
perspective de prise en compte dans 
l’analyse comportementale.  

 Enfin, la question de l’activité 
physique des personnes avec autisme fait 
aujourd’hui l’objet d’un intérêt assumé de 
la part d’un nombre croissant de praticiens 
dans la mesure où elle contribue elle 
aussi à leur qualité de vie. Mais pour les 
personnes avec autisme, l’accès à une 
activité physique épanouissante suppose 
souvent une démarche d’adaptation 
d’autant plus pertinente qu’elle s’appuie 
sur des connaissances actualisées. 
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“Sensorialité, santé somatique et 
qualité de vie dans le trouble 

du spectre de l’autisme.”
DE LA PETITE ENFANCE À L’ÂGE ADULTE


