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1) Éléments 
d’informations sur la 
lecture. 



L = R + C
L= performance en lecture: capacité 
à extraire de l’information d’un 
texte.

R= reconnaissance de mots isolés

C= compréhension orale 
sémantique et syntaxique
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Lire : une activité difficile
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Les modèles développementaux : comment les 
procédures maîtrisées par le lecteur habile sont 

acquises par le lecteur débutant ?

Les  stades

Stade logographique

Stade alphabétique : voie 
d’assemblage

Stade orthographique : voie 
d’adressage

Lecture d’un adulte: les deux voies sont 
parfaitement automatisées.
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1. Le processus logographique

C’est l’identification d’un mot basé sur une 
image visuelle dont l’enfant a appris la 
signification par cœur.

Les indices visuels (présence de hampes 
montantes ou descendantes, longueur du 
mot…) jouent un rôle prédominant, alors que 
les facteurs phonologiques et l’ordre des lettres 
sont complètement ignorés.

L’exemple classique est la reconnaissance de 
marques commerciales :
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2. Le processus alphabétique

• Rapidement, cette stratégie va se voir enrichie 
par une autre de nature alphabétique qui est 
contemporaine de l’apprentissage formel et 
scolaire de l’alphabet et des premières règles 
de correspondance entre les sons et les 
lettres.

• La stratégie alphabétique ne se développe pas 
spontanément mais nécessite un certain degré 
d’instruction explicite des relations entre les 
lettres ou groupe de lettres et les phonèmes.
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2. Le processus alphabétique

• Cette nouvelle stratégie est d’abord 
appliqué à l’écriture avant d’être transposé 
à la lecture.

• Des expériences ont montré que des
enfants d’âge préscolaire sont capables
d’écrire des mots de façon phonétique tout
en étant incapables de relire leurs
productions.

• La conscience phonologique, c’est à dire
la capacité de manipuler des unités sous-
lexicales telles que la rime, la syllabe ou le
phonème, facilite l’acquisition de la
lecture.
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3. Le processus orthographique

C’est l’utilisation de configurations visuelles 
globales mais des représentations spécifiques de 
lettres et non des images visuelles quelconques 
comme dans le stade logographique.

Les unités orthographiques sont représentées 
mentalement sous la forme de séquences 
abstraites et ordonnées de lettres.

En fait, la stratégie orthographique consiste en une 
« fusion » de la reconnaissance instantanée et des 
habiletés analytiques, développées chacune 
séparément au cours des stades antérieurs.
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Les données actuelles de la recherche: un 
modèle cognitif de l’identification des mots 

écrits

• Si nous devons lire des séquences de lettres, 
nous pouvons faire cette tâche rapidement et 
sans effort.

• Comment procédons-nous?  Voici 3 mots :

• « fumée » est un mot de la langue française, 
parfaitement régulier dans les 
correspondances grapho-phonémiques.
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Les données actuelles de la recherche: un 
modèle cognitif de l’identification des mots 

écrits

• « femme » est également un mot de la langue 
française mais à la différence de « fumée », il 
n’est pas régulier du point de vue des 
correspondances grapho-phonémiques: la 
prononciation du /a/ pour le graphème « e » 
est exceptionnelle. (« monsieur… »)

• « timée » est une séquence bien formée sur le 
plan orthographique: elle aurait pu devenir un 
mot de la langue française mais ne l’est pas 
devenue.
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Modèle cognitif dit « double voie » de la lecture
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2) Éléments 
d’informations sur la 
dyslexie. 
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Dyslexique ?



Définition de la dyslexie

La dyslexie est un trouble

d’apprentissage spécifique et 

durable de l’acquisition du langage

écrit, persistant et suffisamment 

grave pour retentir sur l’intégration

scolaire.
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Vidéo : De 6’18 à 8’34 (M. Habib)
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La dyslexie doit être considérée aujourd’hui
comme une particularité́ du cerveau et non
comme un effet pervers de l’éducation, du milieu
social et culturel ou la conséquence d’une
souffrance affective (Habib, 1997).

La dyslexie ne peut pas être non plus
considérée comme la conséquence de la
méthode de lecture utilisée. En effet, ni les
enseignants ni les parents ne sont responsables
de ce trouble spécifique d’apprentissage.

La dyslexie est souvent associée à une
dysorthographie qui est un trouble spécifique
et durable de la production orthographique.



Faire la différence entre
retard et trouble

• Le retard sous entend un rattrapage.

• Le trouble renvoie à la persistance. 

• Il faut différencier trouble secondaire et 
trouble développemental
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Déficience 
sensorielle

Trouble 
acquis

Déficience 
intellectuelle

Manque de 
stimulation

Trouble de la 
personnalité

Spécificité

Trouble spécifique ou développemental



La famille des troubles 
développementaux

• Dysphasie : langage oral, diagnostic à 
partir de 5 ans.

• Dyspraxie : fonctions motrices, à partir de 
5/6 ans.

• Dyscalculie : numération, à partir de 8 
ans.

• Dyslexie/dysorthographie : langage 
écrit, à partir de 8 ans.
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Conséquences

• Le trouble s’accompagne souvent de 
troubles émotionnels et de perturbations 
du comportement pendant l’âge scolaire

• Une fatigabilité

• On parle de sentiment d’impuissance 
appris
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Des facteurs aggravants

L’environnement 

Niveau socio-culturel

Accueil de l’école

Manque de cohérence

…
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Les difficultés générales

• Mémoire de travail déficitaire,

• Impossibilité dans les doubles tâches,

• Lecture/transcription souvent difficiles,

• Lenteur pour se mettre au travail, 
concentration fluctuante, rapidité à être distrait
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Repérer, dépister, diagnostiquer

• Repérer :
Rôle et responsabilité des enseignants,

Signes évocateurs par comparaison à la norme.

• Dépister :
 Médecin, psychologue, orthophoniste,

 Compétences et outils spécifiques pour éliminer 
une autre pathologie.

• Diagnostiquer :
Pluridisciplinarité/croisement des données pour 

identifier le trouble.
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3) Fonctionnement 
de l’élève 
dyslexique.



Lecture pour un dyslexique …

Meus cieur etma damere naudvont deparis
àchamo

nix. Ladistan ceest de 600kil omètres. Ilfautcomp
ter

18 € de pé age d’au torou teet 8€ dere paspour
déjeû

nerlemidi. L’es sence coû te 1€ leli tre. Ilspar
tentà 8

he ures. Que lleest lacon son mationd’e ssence?

Quelleest la dépensetota lepou rlevoy age?
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Lecture pour un normo lecteur 

Monsieur et madame Renaud vont de 
Paris à Chamonix. La distance est de 600 
Km .Il faut compter 18 € de péage 
d’autoroute et 8€ de repas pour déjeuner 
le midi. L’essence coûte 1€ le litre. Ils 
partent à 8 heures.

Quelle est la consommation d’essence?

Quelle est la dépense totale pour le 
voyage?
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Les différents types de dyslexies
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La dyslexie phonologique
C’est la plus fréquente . Elle représente 60% de la 
population des dyslexiques.

La voie d’assemblage et la phase alphabétique ne sont 
pas maîtrisées. En revanche la voie d’adressage est très 
efficace. Elle fait appel à la mémoire lexicale mais ne 
respecte pas la forme sonore des mots

Les difficultés en lecture sont les suivantes: 

il essaie de deviner le mot à partir de quelques indices 
qu’il a constitués : 1ère lettre des mots, ancrage 
sémantique, dernière lettre…
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La dyslexie phonologique
Il accède au sens des phrases en s’appuyant sur ce 
décodage partiel. 

Ces élèves ont des difficultés au début de 
l’apprentissage de la lecture.

Ils se trompent sur les mots nouveaux

Les mots écrits qui ne correspondent pas à la forme 
sonore annoncée. 
L’élève essaie de deviner le mot à partir de quelques 
indices qu’il a construits ( 1ére lettre ….)
Il accède au sens des phrases en s’appuyant sur ce 
décodage partiel.
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La dyslexie phonologique

Erreurs de lecture: ontage (pseudomot) = l’enfant va lire 
otage

codo = cadeau 
globule : clobule
avant : avec

Il fait appel à des formes visuelles qu’il a déjà 
rencontrées.

confusions sonores: confusion entre 
les sourdes et les sonores 

Soucoupe / socoupe

Cadeau / gâteau
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La dyslexie phonologique

Ses écrits sont souvent peut intelligibles, il n’y a pas 
de respect de la scission  des mots. Il y a aussi une 
confusion sonore: voto / moto 

vleur/ fleur 

Des inversions : prender à la place de prendre

Troubles cognitifs à l’origine de la DP: trouble 
phonologique

La mémoire visuelle est préservée . Il faut 
prendre appui sur cette mémoire.
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La dyslexie de surface
Plus rare. 

La voie d’adressage n’est maîtrisée en revanche la voie 
d’assemblage est très efficace. Tous les mots sont 
décodés mais la lecture n’est jamais fluide. 

Les difficultés en lecture sont les suivantes: 

La lecture est lente , syllabée et jamais fluide. Il a des 
difficultés à lire les mots irréguliers:  
des erreurs phonologiques plausibles (des mots mal 
orthographiés mais phonologiquement correct) sont 
notables : 

monsieur : messieu
haricot : arico
erreurs d’usage
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La dyslexie de surface
Les troubles de la lecture peuvent passer inaperçus 
si l’enfant compense bien. 
Ces enfants sont performants à l’oral.

Les difficultés à l’écrit: pas de connaissance relative 
à l’orthographe des mots, pas de respect de 
l’orthographe grammaticale

Difficultés dans la copie: il est incapable de mettre 
en mémoire plus de un ou deux caractères à 
chaque prise d’info.

Trouble cognitif à l’origine de la dyslexie: trouble 
visuo – attentionnel

La mémoire auditive est préservée.
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La dyslexie mixte
Plus rare. 

Aucune des deux voies n’est maîtrisées .

Les difficultés sont à la fois celles rencontrées 
dans la dyslexie de surface et phonologique .

Trouble cognitif à l’origine de la dyslexie: trouble 
visuo – attentionnel, troubles phonologioques

NOM DE LA PRESENTATION 40



Les signes d’alerte pour les dyslexies :

Une orthographe aberrante ( à ne pas 
confondre avec une mauvaise orthographe 
qui  est une affliction hélas un peu plus 
répandue que la dyslexie!)

Omissions, inversions, confusions, ajouts, 
remplacement de lettres

Difficultés d’apprentissage des graphies 
simples et complexes( lecture orthographe)
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Les signes d’alerte pour les dyslexies :

Une ponctuation présente , mais hélas elle 
aussi aberrante ( utilisation de la virgule),

Des constructions syntaxiques qui vous 
obligent à relire deux ou trois fois la phrase 
car sa logique interne vous semble 
complètement étrangère, 

Des idées très justes , souvent très 
pertinentes à l’oral, et qui n’apparaissent 
jamais dans les travaux écrits,

NOM DE LA PRESENTATION 42



Les signes d’alerte pour les dyslexies :
Des constructions de raisonnement qui vous 

semblent partir dans tous les sens , 

Une graphie qui rature, surcharge, ne suit 
pas la ligne, ni la marge et qui semble 
décalé par rapport à la qualité de la 
réflexion.

Une lenteur  et difficultés dans la copie: 
leçons, devoirs, emploi du temps

Difficultés à mémoriser l’orthographe 
d’usage
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Les signes d’alerte

mémoire:

Difficultés pour retenir de nouvelles formes sonores 
à l’oral  dans les leçons,

 difficultés pour apprendre les poésie, le « par 
cœur » 

Mémoire de travail déficitaire

Lecture:

Lecture lente , syllabée, le même mot est déchiffré 
à chaque fois, difficultés de compréhension de ce 
qui est lu
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Les signes d’alerte

mémoire:

Capacités métaphonologiques:

Difficultés  à manipuler les phonèmes (rime 
, suppression du phonème en attaque, 
segmentation du mot en phonème …..),

Comportement:

Difficultés d’attention et de concentration,

Agitation, Anxiété,

Dégoût de tout ce qui touche à la lecture et 
à l’orthographe.
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Autres signes d’alerte

Difficultés pour se repérer dans le 
temps et /ou dans l’espace

Table de multiplication

Organisation

Langage oral

Anglais

Mémoire immédiate
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Attention !!!
.

• Tout élève mauvais décodeur n’est pas 
dyslexique.

• 15 à 20% des élèves entrant en 6ème ne 
maîtrisent pas le décodage :

• Parmi eux, certains ont un trouble 
spécifique du langage. 

• (5 à 6 % d’une classe d’âge est dyslexique)
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Les difficultés générales

• Mémoire de travail déficitaire

• Impossibilité dans les doubles 
tâches

• Lecture/transcription souvent 
difficiles

• Lenteur pour se mettre au travail

• Concentration fluctuante, rapidité à 
être distrait.

NOM DE LA PRESENTATION 48



Les conséquences scolaires des dys

•Un dégoût pour la lecture et l’écrit en général

• Une accumulation de retard en lecture et dans 
les autres apprentissages

• Des résultats qui ne sont pas à la hauteur des 
efforts fournis, ainsi qu’un désinvestissement 
progressif des matières demandant un effort de 
lecture

• Une lenteur d’exécution (pour les devoirs, la 
lecture, pour apprendre les leçons…)
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L’élève dys a aussi des points forts !

Source image : https://www.classe-de-
demain.fr/
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Quelles réponses ?



Réponses de droit commun
• Certaines réponses aux troubles dys ne nécessitent pas le 

recours à la MDPH

PAP
Ce document présente la situation de l’élève et les aménagements 
et mesures pédagogiques adaptés à mettre en œuvre pour 
répondre à ses besoins spécifiques. Réactualisé et enrichi tous les 
ans, il suit l’élève tout au long de sa scolarité, tant qu’il bénéficie du 
PAP

les aménagements aux examens
L’article D. 351-28 du Code de l’éducation prévoit que « les 
candidats sollicitant un aménagement des conditions d’examen ou 
de concours adressent leur demande à l’un des médecins désignés 
par la commission des droits et de l’autonomie des personnes 
handicapées (CDAPH). Le médecin rend un avis.
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Réponses de droit spécifique
• ULIS ou sessad, établissement sanitaire

• Matériel pédagogique adapté

• AESH : Accompagnant des Elèves en Situation de 
Handicap

• AEEH : allocation d’éducation de l’enfant 
handicapé

• RQTH : reconnaissance de travailleur handicapé : 
Elle peut être accordée à toute personne dont les 
possibilités d’obtenir ou de conserver un emploi 
sont réduites à cause de son handicap (art. 
L. 5213-1 du Code du travail). Cette 
reconnaissance peut être attribuée à partir de 
seize ans, voire quinze ans pour des jeunes en 
contrat d’apprentissage. 
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Autour des  élèves DYS

• L’orthophoniste, l’ergothérapeute, 
les psychologues, les partenaires 
extérieurs

• L’enseignant de la classe

• L’AESH

• Le RASED (Réseau d’Aide 
Spécialisé pour les Enfants en 
Difficultés)
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4) Des 
aménagements 
possibles.
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Place et rôle 

de l’AESH



3 objectifs pour les AESH

• Faire acquérir une autonomie aux élèves 
dys en leur donnant des outils.

• Aider les élèves dys à franchir  des 
difficultés scolaires en fixant des objectifs 
avec eux.

• Soutenir les  élèves dys face à leur 
souffrance.
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Pistes pour s’adapter à l’enfant porteur 
de troubles de la dyslexie

1. Créer un climat de confiance = prendre l’enfant avec 
calme, discrétion, essayer de connaitre ses 
appréhensions, ses craintes pour trouver des solutions 
ciblées…

2. En lecture et étude de la langue

3. En écriture 

4. Conceptualiser
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Pistes pour s’adapter à l’enfant porteur 
de troubles de la dyslexie

5. En mathématiques : surligner les chiffres en colonnes dans 
les opérations…

6. Concentration : installation matérielle, rituels…

7. Espace et Temps : trouver une organisation qui 
corresponde à l’élève (pour qu’il soit autonome)

8. Mémorisation : associer des gestes, utiliser des supports 
iconographiques…

9. Évaluation
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Créer un climat de confiance pour 
construire une estime de soi

Faire découvrir à l’élève ses domaines de 
compétences et les valoriser face au groupe 
classe, 

Souligner ses réussites et dédramatiser l’échec en 
le rassurant et l’encourageant fréquemment,

Encourager l’élève à demander de l’aide à 
l’enseignant à des camarades…

Favoriser le travail en petit groupe.

Eviter les situations stressantes.
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En lecture

• Lire les documents

• Écrire sous dictée ce qui est dit par l’élève

• Rappeler l’existence d’outils pouvant aider

• Aider à utiliser les surligneurs.

• Lire/Écrire les consignes, les énoncés 

• Mettre des caches lorsque le support est 
trop riche en documents 
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En lecture :

• Ne pas faire suivre avec le doigt 
quand l’adulte lit, on se concentre 
sur le sens.

• Ne pas hésiter à répéter à la 
demande de l’élève : répéter une 
consigne, le passage d’un texte. 
Mais pas de reformulation.

• Remarquer les progrès. Remarquer 
que si on lui a lu le texte une seule 
fois, il a pu répondre seul, vous ne 
l’avez pas aidé.
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• Éviter tout élément parasite: lettrines, 
ilustrations etc.….

• Utiliser une police assez grosse : Arial 18, 
Andika,

• Choix réfléchi dans les couleurs (pas le rouge 
et le vert),

• Faire des interlignes de 1,5

• Surligner une ligne sur deux pour favoriser la
mémorisation,

• Utiliser le recto des pages uniquement
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Outils pour faciliter la lecture :

La  petite fille au  capuchon rouge emmène

une  galette et  un  petit pot de beurre à  sa  
grand-mère qui  habite loin dans  la  forêt. 

Derrière un  arbre,  elle aperçoit deux yeux

brillants :  c’est un loup !  Le  petit chaperon

rouge n’est pas vraiment effrayé…
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 Améliorer la lisibilité des documents.



Cher Monsieur Germain,

J'ai laissé s'éteindre un peu le bruit qui m'a 
entouré tous ces jours-ci avant de venir vous 
parler de tout mon cœur. On vient de me faire un 
bien trop grand honneur, que je n'ai ni recherché 
ni sollicité. Mais quand j'en ai appris la nouvelle, 
ma première pensée, après ma mère, a été pour 
vous. Sans vous, sans cette main affectueuse que 
vous avez tendue au petit enfant pauvre que 
j'étais, sans votre enseignement, et votre exemple, 
rien de tout cela ne serait arrivé. Je ne me fais pas 
un monde de cette sorte d'honneur. Mais celui-là 
est du moins une occasion pour vous dire ce que 
vous avez été, et êtes toujours pour moi, et pour 
vous assurer que vos efforts, votre travail et le cœur 
généreux que vous y mettiez sont toujours vivants 
chez un de vos petits écoliers qui, malgré l'âge, n'a 
pas cessé d'être votre reconnaissant élève. Je vous 
embrasse de toutes mes forces.

Albert Camus
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Outils pour faciliter la lecture :
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Outils pour faciliter la lecture :
Autoriser la lecture avec un outil pour suivre les lignes : 

règles, caches,

Réduire la taille du texte à lire avec des énoncés simples,

Proposer d’associer la lecture à la version audio du livre (en 
amont),

Autoriser la subvocalisation,

Disposition d’une phrase par ligne.

Numéroter les lignes,

Lecture à haute voix par l’enseignant
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Les adaptations 
Exemples de cache (utiliser des post-its…)
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Éviter une 

surcharge 

visuelle, 

trop 

d'informations 

peut noyer 

l'enfant.



Adapter les consignes

• Un pack d’eau minérale contient 6 
bouteilles de 1,5 litre. Un magasinier 
range 25 de ces packs. Entoure le calcul 
qui permet de trouver le nombre de 
bouteilles rangées

• Il y a 6 bouteilles dans un carton.
Dans 1 bouteille, il y a 1,5 litre d’eau. 
Un vendeur range 25 cartons. 
Quel calcul permet de trouver le nombre 

de bouteilles rangées ? 
Entoure la bonne réponse.
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Outils pour lire :

Prêter sa voix à l’élève pour lire le texte 
à haute voix. ( ou logiciel vocal).

Prévoir un temps suffisant pour faire 
plusieurs lectures dans le cours.

Illustrer les mots abstraits avec des 
pictogrammes ou expliquer les mots.

Utiliser des dictionnaires de synonymes, 
plutôt qu’un dictionnaire classique, et 
marquer l’alphabet avec des encoches.
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Difficultés en étude de la langue

Il ne comprend pas, par le contexte, sur quoi porte 
la leçon (il ne sait pas s’il fait du vocabulaire, de 
l’orthographe ou de la grammaire) : donc, trouver 
une organisation visuelle pour qu’il se repère 
(couleur des couvertures identiques à la couleur de 
la matière dans l’emploi du temps…

Il ne comprend pas le vocabulaire abstrait : il 
confond « mot » et « nom »

En conjugaison, les difficultés viennent souvent d’un 
problème d’orientation dans le temps.

En vocabulaire, sa confusion des sons occasionne 
des confusions de sens.
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Outils pour l’étude de la langue
Lui présenter les notions sous forme de schémas, 

cartes mentales…

Présenter des repères stables, aussi faut – il 
essayer de le dispenser des cas particuliers et des 
irrégularités

Eviter des explications par le vide: ex « l’adjectif 
est le mot qui peut se supprimer » le dys peut 
supprimer tout et n’importe quoi, cela ne lui pose 
aucun problème.

Favoriser les formes affirmatives plutôt que 
négatives: définir par « ce que c’est » plutôt 
que par ce que ce n’est pas
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En écriture : Difficultés pour copier

Fatigabilité.

Lenteur du geste graphique.

Problème de lisibilité.

Surcharge cognitive

Problème de repérage.
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• La gerre et langlter eclate an 1337. la gerre ne 
pa contine : Elle duretra 116 ans. La France 
subira de nonbres defete. Ans 1415 la fise et 
reconu come futur roi de fanse. Jene darce et 
tu perzane ci defiundra militer etcise se vera
une ptite arme enu

• La guerre entre la France et l’Angleterre éclate 
en 1337.  La guerre ne sera pas continue. Elle 
durera 116 ans.  La France subira de 
nombreuses défaites. En 1415 le fils du roi 
d’Angleterre est reconnu comme futur roi de 
France. Jeanne d’arc est une paysanne qui 
deviendra militaire et se verra confier une 
petite année. Elle libérera Orléans.



En écriture : Outils pour copier

Accepter un graphisme malhabile.

Limiter la copie aux notions clés.

Photocopier la leçon complète ou partielle de préférence 
tapée à l’ordinateur.
Accepter les erreurs d’orthographe.

Accorder du temps nécessaire si le tableau est effacé trop 
vite, récupérer la copie d’un camarade ( bon scripteur)

Ne pas utiliser la copie comme moyen de mémorisation. 

Contrôler la trace écrite .

Lors des évaluations , ne pas faire écrire les consignes.

S’impliquer dans  l’utilisation de l’ORDINATEUR !
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En écriture : Difficultés pour orthographier

Dysorthographie.

Difficultés de mémorisation.

Confusion auditive et visuelle.

Ne repère pas les mots de la même 
famille.

N’accorde pas les verbes.

Les mots peuvent être coupés de façon 
anachronique.

Lenteur et fatigabilité
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Photographier les mots écrits au tableau puis être 
capable de les épeler à l’endroit et à l‘envers 
(utilisation de jetons pour connaître le nombre de 
sons).

Ça ne sert à rien de faire recopier le mot plusieurs 
fois.

Pendant la dictée aider à l’utilisation du cahier 
outils (pour les mots usuels, l’accord des verbes...)

Préférer les textes lacunaires… ou des choix 
multiples.

Exposer les règles d’orthographe (au lieu de les 
souffler : il faut rendre l’élève acteur)
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Aider l’élève à repérer la racine des mots…

Etre le plus synthétique possible quand on 
s’adresse à l’élève « Regarde , cache, écris , 
vérifie… »

Exposer les règles d’orthographe (au lieu de les 
souffler : il faut rendre l’élève acteur)
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• on dit que ce pueple était arivé à un poit ou il 
pocedait connaissances trais avancée. Sets 
hommes savé en particulier utilisé le pouvoire
de la pencée pour comunicée antre au et 
même pour conbatre des adverssaires.

• Les enfants allemand nons pas de maternelle. 
Il comance les colle a 6 ans. Ils sorte a 19 ans 
aprè avoir passé « l’abitur » (bac). Il comanse
l’école au plutar a 8h00 et il finisse a 13h00. Il 
n’y a pas dai cole laprèmidi. Il non que un mois 
ai demi de vacances.
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En écriture : Difficultés en production 
d’écrits

Orthographe difficile.

Graphisme hasardeux.

Productions pauvres.

L’élève n’arrive pas à exprimer ses 
idées, organiser sa pensée et difficultés à 
trouver ses mots (lenteur de récupération 
dans la mémoire à long terme) .          
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En écriture : Outils pour produire de l’écrit

Proposer à l’élève de vous dicter sa 
production en partie ou en totalité.

La production peut – être une production 
orale ou utiliser un logiciel vocal.

Donner un cadre facilitateur : rédiger un 
plan, des phrases types de 
démonstration.

Ne pas pénaliser l’orthographe.

Fournir un trésor de mots en 

vocabulaire.
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En conceptualisation : les  difficultés

Incapacité à se projeter, à anticiper.

Difficultés à se représenter, à s’orienter.

Difficultés de planification ( ne se repère pas 
dans le temps passé, présent, futur).

Difficultés à distinguer ce qui est essentiel de 
ce qui ne l’est pas. 

Difficultés à percevoir les notions abstraites ce 
qui entraîne un travail de mémorisation 
inefficace.



En conceptualisation : les outils

Faire une fiche pour l’élève avec les objectifs de la 
séance.

S’accorder sur des modalités de présentation, ou de 
consignes pour sécuriser les élèves au sein de 
l’équipe.

Présenter la notion abordée de différentes manières  
en utilisant différents canaux d’apprentissage.

Utiliser des entrées concrètes.



En mathématiques : Les difficultés 
 Visualisation et organisation spatiale : inversions  de chiffres, signes, lettres , 

confusions ( sens des opérations …), repérage (haut, bas , gauche, virgule, 
<,>).

 Il a des difficultés à mémoriser les nombres complexes tels que ceux de 70 à 
99.

Compréhension et apprentissage du vocabulaire spécifique : hypoténuse, 
adjacent, ne fait pas la différence entre un chiffre et un nombre

 Sens d’un mot parfois différent dans les autres matières (comparer, justifier, 
hypothèse…..).

 Il n’arrive pas à reproduire une figure géométrique, trouver un axe de symétrie, 
à utiliser correctement la règle, l’équerre ou le compas.

 Il n’arrive pas à sérier, et à aligner les chiffres : lecture de nombre, utilisation de 
la numération de position, calcul posé des opérations (où mettre les retenues, 
…)

 Tables de multiplication: presque impossible à réciter 



Propositions en Mathématiques :
 Expliquer le sens de lecture des nombres et des techniques opératoires en 

lien avec l’écriture arabe de droite à gauche (a l’inverse du sens de la 
lecture) sauf pour la division.

 Tenir compte de la difficulté que l’élève dys rencontre pour passer d’un plan 
vertical à un plan horizontal : travailler sur des plans identiques.

 Employer des supports visuels pour représenter une notion ou un problème.

 Entraîner à la réciprocité : si 1 heure vaut 60 Mn , combien de minutes y a-t-il
dans une heure ?

Utiliser un code couleur ( unités, dizaines, centaines…)

 Autoriser l’élève à avoir sa calculatrice, les tables de multiplication

 Adapter les exigences en calcul mental: accepter qu’il se serve de ses doigts

 Faire la différence entre une erreur de calcul et une erreur d’écriture: (erreur 
de positionnement  473/ 437)
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Concentration : les difficultés

Mémoire.

Lenteur.

Fatigabilité.

On demande trop d’efforts à l’élève.

Les situations d’apprentissage sont souvent sources 
d’insécurité.



Concentration : les outils

Rappel du cours précédent par l’élève.

Mettre l’élève plutôt au premier rang et pas à côté 
de la fenêtre .

Donner des repères et les ritualiser.

Faire des rappels au monde réel.

Créer des outils au service de l’élève : table de 
multiplication, outil pour la conjugaison, frise 
chronologique.
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Espace et le temps pour s’organiser

Privilégier l’emploi d’un agenda plutôt que 
l’utilisation d’un cahier de texte .

N’utiliser que le recto des pages.

Utiliser un code couleur commun au livre, 
cahier et matière concernée.
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Faciliter la mémorisation

Faire ressortir les notions essentielles des traces 
écrites.

Pour l'évaluation, expliciter ce qu’il faut savoir.

Varier les supports.

Ne pas utiliser la copie comme moyen de 
mémorisation.

Donner des moyens mnémotechniques.

Utiliser les différents canaux d’apprentissage: les 
gestes : exemple, on peut lui apprendre à retenir un 
numéro de téléphone en tapant le numéro sur le 
clavier, passer par l’oral, utiliser des codes couleur 
pour les titres , les sous titres ….



La carte mentale comme outil
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La carte mentale comme outil
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Autre exemple : 
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Autre exemple : 
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Évaluer différemment : avant l’évaluation

Anticiper avec l’élève : préparer sa copie la veille ou lui 
demander de le faire à la maison pour gagner du 
temps et  économiser l’effort.

Prévoir l’évaluation en début de cours plutôt qu’à la fin 
de l’heure parce que l’élève est moins fatigué et ne 
stresse pas pendant le cours.

Ne pas laisser l’élève  apprendre seul devant sa feuille 
mais avec vous…



Évaluer différemment : pendant l’évaluation

Laisser l’élève relire sa leçon juste avant.

Ne pas faire recopier les questions.

Lire les consignes à haute voix systématiquement en 
début d’évaluation et / ou individuellement au fur et à 
mesure.

Lui proposer de prendre en note ses réponses en 
accord avec l’enseignant…

 Pendant l’évaluation remotiver, relire une question ou 
l’inciter à relire une réponse.
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En résumé : 
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Merci de votre attention !
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